
PARCOURS POUR JEUNES FILLES 
DE 14 À 17 ANS 

3 ateliers pour se découvrir: 
se révéler, rayonner, 

s’émerveiller d’être une femme 

3 mercredis : les 17, 24 et 31 janvier 2024
2 créneaux possibles : 

10h-12h ou 14h-16h
Coût : 150€/jeune

Places limitées

Graine de Femme

Pour plus d’informations au 06.64.79.46.19
ou sur www.clairehoussin-yalla.com

Cabinet de l’Abondance 
Lyon 3 



Oser être femme, oser être soi ! 
Corps, projets, talents, créativité, 

société, style, relations, amour et spiritualité... 

Des outils interactifs et ludiques

Profondeur et Légereté

Tout ce qui touche la femme sera abordé ! 

Jeux, quizz, créations, colorimétrie 

Aborder des sujets essentiels de la vie
avec humour et dans la joie ! 


