PARCOURS POUR JEUNES FILLES
DE 14 A 17 ANS

3 ateliers pour se découvrir:
se reveler, rayonner,
s'émerveiller d'étre une femme

Graine M

'\‘ 2 créneaux possmles :
SIS 10h-12h ou 14h-16h

Coit : 150€/jeune ™

‘ Places limitées
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Usev e femme, osey éve 360 |

Corps, projets, talents, créativite,
société, style, relations, amour et spiritualité...

Tout ce qui touche la femme sera abordé !

Des outils interactifs et ludiques

Jeux, quizz, créations, colorimétrie

Profondeur et Légerete

Aborder des sujets essentiels de la vie
avec humour et dans la joie !




